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Ansichtssache

Die Experten des LIVING Salons (v.Lin. i}
Sabine Miller, Christlan Prasser und
Gabrielle Buresch-Teichmani:




Die Winterzeit ist wohl mit dem
Kuschelfaktor »hoch« gesegnet.
Doch was bedeutet dieses Wohlbe-
finden tibertragen auf den Raum?
Ein Architekt, eine Immobilien-
entwicklerin und eine Licht- und

Machen wir’s
uns gemitlich

Farbexpertin diskutieren tber die
bautichen Facetten von Gemdtlichkeit.
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IVING: Wie schaut das gentiitlichs-
1o Celeerl in Hhren eivencn vier
Weinden ause
BURESCH-TEICHMANN: In unse-
rem Esszimmer hiangt eine riesen-
profie Potografie mit einem schénen Land-
<chafrsmotiv aus Kauai. Daneben steht eine
Vitrine mit ein paar Reisemitbringseln und
Gegenstinden aus der Familie. Das ist definitiv
mein gemiitlichstes Eckerl.
MULLER: In unserem Wohnzimmer gibt es
eine Couch und einen Ohrensessel, den ich
sehr liebe. Auf dem Couchtisch stchen immer
Kerzen herum. Das ist fiir mich ein Sinnbild
fiir Gemiitlichkeit.
PRASSER: Mein gemiitlichster Ort ist der
Esstisch. Erstens ist das ein massiver Nussholz-
tisch aus einem Stamm, den ich selbst entwor-
fen habe, und zweitens kommt hier Tag fir
Tag die Familie zusammen. Das ist der Mittel-
punkt unseres Wohnens.

Wann und wodurch fiiblt sich denn der
Mensch iiberbaupt wobl und geborgent

PRASSER: Gemiitlichkeit per se ist leider nur
bei den wenigsten Menschen cin Dauerzustand.
Das passt nicht zu unserer High-Speed-Welt.
Daher definiere ich Gemiitlichkeit fiir mich
personlich vor allem als einen Zustand der
Entschleunigung. Da leisten die Architektur
und die Innenraumgestaltung einen grofsen

und wichtigen Beitrag.

MULLER: Gemiitlichkeit ist fir mich ein
Zustand der Freiheit und Flexibilirt. Ich
empfinde einen Raum als gemiitlich, wenn er
mir keine Kategorien auferlegt, wenn er mir
nicht vorschreibt, wie ich ihn zu nutzen habe.
Und so arbeitet man heute im Wohnzimmer und
liest im Schlafzimmer oder in der Badewanne.

Wie hat sich unsere Vorstellung von Gemiitlich-
Leit im Laufe der Zeit verindert? Gibt es
Trends auf diesem Gebict?

MULLER: Ja, und die spielen fiir uns Projektent-
wickler eine extrem grofie Rolle. Wir entwickeln
Wohnwelten fiir die Zulkunft, und so miissen
wir gesellschaftliche Trends bereits viele Jahre
im Voraus prognostizieren und mitdenken. >
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Ein wichtiger Trend in der Vergangenheit lau-
tete Cocooning, also das Zuriickziehen und
Einigeln in den eigenen vier Winden. Die aktu-
elle Zeitgeisterscheinung lautet Hygge. Das ist
ein dinischer Begriff und steht fiir ein soziales
Miteinander im eigenen Zuhause.
BURESCH-TEICHMANN: Homing beziehungs-
weise Hygge ist ein Trend, den ich fiir sehr
wertvoll halte, denn er steht fiir eine Soziali-
sation. Das heif3t: Leute einladen, soziale
Kontakte pflegen, sich das Leben nach Hause
holen. Das ist ein Bekenntnis zur Ruhe und
Wohnlichkeit.

Was sind die wichtigsten Elemente, mit
denen man Gemiitlichkeit gestalten kann?
BURESCH-TEICHMANN: Eines der wichtigs-
ten Elemente ist Farbe. Natiirlich gibt es
objektivierbare Kriterien. Warme Farben wie
etwa ein schones Gelb, Orange oder Rot emp-
finden die meisten als angenehm und gemiit-

Sabine Miiller
»Gemiitlichkeit ist fiir mich ein Zustand
der Freiheit und Flexibilitat.«
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lich. Aber so wie jeder Mensch seinen eigenen
Fingerabdruck hat, so ist Farbe immer auch
eine subjektive Grofe, die jeder von uns ein
bisschen anders wahrnimmt.

Da kommt Ihre Expertise ins Spiel ...
BURESCH-TEICHMANN: Ja. Zu meinen
Kundinnen und Kunden zihlen Architekten,
Baumeister, Immobilienentwickler und Privat-
bauherren. Ich unterstiitze sie mit einer Farb-
beratung und schaue mir ganz genau an,
welche Farbe zu welcher Person, zu welchem
Raum, zu welcher Situation passt.

PRASSER: Fiir mich ist ein wichtiges Element
das Alte, das Veértraute, das uns allen Bekann-
te. Alles, was Geschichte ist oder Geschichte
assoziiert, lassen wir nah an uns heran, und es
ist letztendlich auch ein gutes Mittel, um
Unsicherheit und Unbehagen wegzubringen.

In Ihren Projekten setzen Sie bewusst bisto-
rische Zitate ein — ob das nun die stilisierte
Serviette beim »Eis Greissler« oder das Otto-
Wagner-Fliesenzitat im » Hotel Beletage« ist.
PRASSER: Das mache ich ganz bewusst. Die
Kombination von Alt und Neu bildet einen
sogenannten Anker. Und wir Menschen sind
auf diese Anker, auf diese Form der raumli-
chen Stabilisation extrem angewiesen. Wir
haben eine regelrechte Sehnsucht danach! Ich
betrete ein neues Haus, einen mir womdglich
fremden Ort, und mit dem ersten Element, das
in mir eine angenehme, bekannte Assoziation
auslést, stellt sich im Bruchteil der Sekunde
eine innere Ruhe ein. Das ist Gemiitlichkeit.
MULLER: Ich finde Ihre Erklirung sehr schén.
Da bin ich ganz bei Thnen! Das Gleiche haben
wir auch hier im Viertel Zwei gemacht. Wir
haben Alt und Neu, Groff und Klein, Hoch
und Niedrig miteinander kombiniert. Diese
Vielfalt und Heterogenitit schaffen ein gewis-
ses Wohlbefinden und eine Lebendigkeit, die
uns Menschen Orientierung gibt und die ich
in reinen Neubaugebieten oft vermisse. Dieses
Spannungsverhiltnis ist ein Qualitétspara-
meter fiir das Viertel Zweli.

Wenn man einen Blick in die Architektur-
geschichte wirft, so fillt auf, dass Woblbe-
finden, Hauslichkeit und eine gewisse dsthe-
tische Gemiitlichkeit in vielen Epochen ein
integraler Bestandteil der Wobnraumgestal-
tung war. Wie ist das heute?

PRASSER: Die mit Sicherheit gemiitlichste
Epoche war das Biedermeier. Das Bieder-
meier steht per se fiir einen Riickzug in die
eigenen vier Winde, fiir kleinteilige, niedrige

Christian Prasser
»Ich definiere Gemiitlichkeit fur

mich persdnlich vor allem als einen
Zustand der Entschleunigung.«

Wohnriume, fiir Bliimchentapeten und
Stoffe. Doch wenn man sich die europdische
Architekturgeschichte genauer anschaut,
dann wird man feststellen, dass Hauslichkeit
immer auch von der aktuellen politischen
Situation abhingig war. Je offener die Politik
war, desto offener lebten die Menschen drau
Ben in der Stadt. Je rigoroser die Politik war,
desto mehr verkrochen sie sich in ihre Hauser

Wie ist das heute?

PRASSER: Mal abgesehen von rechten Ten-
denzen in der aktuellen Politik leben wir heut
in einer politisch offenen, liberalen Gesell-
schaft. Und das sieht man der Stadt auch an.
Als ich in den Achtzigerjahren nach Wien
gekommen bin, war die Stadt diister und
unattraktiv, und wihrend meines Studiums
gab es auf den Pldtzen sogar noch ein Ver-
sammlungsverbot. Das hat sich komplett ver-
dndert. Wien ist heute eine hochwertige Stadt
mit offenen, einladenden Orten, die von der
Bevolkerung Tag und Nacht beniitzt werden.
Daher werden die 6ffentlichen Freirdume in
Europa immer dfter wie ein Wohnzimmer
geplant. Mit einem Wort: Homing auf Stadt-
ebene.



BURESCH-TEICHMANN: Die Stadt als Wohn-
zimmer zu betrachten, finde ich eine sehr schéne
Idee. Das erkldrt auch, warum Wien nun zum
achten Mal in Folge von Mercer zur lebenswer-
testen Stadt.der Welt gekiirt wurde. Das ist alles
wunderbar und beeindruckend. Doch umso mehr
wundere ich mich, warum man sich in der Stadt
so sehr davor scheut, Farben zu verwenden!
MULLER: Das hat oft einen sehr pragmatischen
Grund. Wenn ich ein Stadtviertel entwickle oder
ein Multi-Tenant-Gebdude fiir mehrere Mieter
baue, muss ich mich als Investor und Projektent-
wickler zurtickhalten. Ich kann nicht davon aus-
gehen, dass ein rotes Biirohaus oder ein griiner
Turm die Wiinsche und Vorstellungen jedes
potenziellen Mieters trifft. Und so muss man
hier - ich gebe es zu — bis zu einem gewissen
Grad gefillig sein und den kiinftigen Mietern
und ihren Identititen eine neutrale Biihne bieten.

Zu viel Gefalligkeit fiihrt zu mausgrauen
Neubaugebieten. Wo liegen die Grenzen
dieser Gefilligkeits?

BURESCH-TEICHMANN: Bitte mehr Farbe!
Die meisten Gestalter kombinieren Farbe mit
einer Nichtfarbe, also etwa einen kriftigen
Griinton mit neutralen Erd- und Grauténen.
Ich kombiniere gerne Farbe mit Farbe, In einem
Apartmenthotel in der Wiener Innenstadt habe
ich alle Apartments in unterschiedlichen Farb-
stimmungen geplant — zum Beispiel altrosa
Winde mit lindgriinen Polsterbeziigen.
PRASSER: Eine grofiartige Idee! Farbe ist ein
wichtiges und auch kostengiinstiges Gestal-
tungsmitte! im Innenraum. Ich lasse mich in
meinen Projekten gerne von allerhand Ideen
inspirieren und scheue iiberhaupt nicht vor
Farben zuriick.

Die IC entwickelt im Viertel Zwei ja nicht nur
Wohnbauten, sondern auch Biiroprojekte. Wie
viel Gemiitlichkeit ist am Arbeitsort angemessen?
MULLER: Das kann man so nicht beantworten,
denn im Gegensatz zu frither werden die Biiro-
welten immer heterogener und immer differen-
zierter. Rdume werden multifunktional genutzt.
Réiume fiir konzentriertes Arbeiten sehen dabei
anders aus als Orte des Austauschs, die oft so
gemiitlich gestaltet sind wie das eigene Wohn-
zimmer zu Hause. Unsere Aufgabe ist es, die
Rédume so flexibel zu planen, dass unterschied-
lichste Biirowelten darin gut umgesetzt werden
kénnen.

BURESCH-TEICHMANN: Ein wichtiger und oft
unterschitzter Faktor in der Gestaltung von
Wohn- und Biirordumen ist das Licht, Der
gesamte hormonelle Haushalt des Menschen

ist — wie bei allen Lebewesen - abhingig vom
Tageslicht. Wenn wir zu wenig Tageslicht
haben, geht es uns nicht gut. Das merken wir
im Winter, das merken wir aber auch in
schlecht geplanten Wohn- und Biirogebduden.
PRASSER: Spannend finde ich, dass Licht
nicht zuletzt auch eine Frage der Kultur und
Geografie ist. In siidlichen Lindern, die ndher
am Aquator sind und in denen die Sonne sehr
schrell auf- und untergeht, gibt es kaum Sehn-
sucht nach gemiitlichemn Licht. Da stort es
auch nicht, wenn in einer Pizzeria grelle Neon-
rohren an der Decke hingen. In nordischen
Lindern hingegen, wo die Ddmmerung mehre-
re Stunden oder Tage dauern kann, sehnen sich
die Menschen nach Kerzenschein und dimm-
baren Glithbirnen.

Bleiben wir zum Abschluss bei den langen
Déammerungen mit Kerzenschein. Mit Weibh-
nachten steht uns die angeblich stillste Zeit

Gabrielle Buresch-Teichmann

»Homing beziehung Hygge ist ein

DIE LIVING-SALON-
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Sabine Miiller (45) studierte Handelswis-
senschaften an der WU Wien, Seit 1999 ist
sie bei der IC Development GmbH tatig und
war maf3geblich an der Stadtentwicklung des
Viertel Zwei beteiligt. Heute ist sie Geschifts-
fahrerin fir den Bereich Marketing, Vermie-
tung und Produktentwicklung. Von 2013 bis
2014 war sie zusatzlich Geschaftsfihrerin
der Milestone GmbH. ic.at

Christian Prasser (49) machte eine Aus-
bilclung zum Tischter und studlierte Architek-
tur an der Universitat flir Angewandte Kunst
in Wien. 1999 griindete er sein Biiro CP Archi-
tektur. Seit 2012 ist er Architekturprofessor
an der NDU New Design University in St. Pol-
ten. Zu seinen Projekten zahlen u. a. das
»Hotel Beletage», das »Arthotel Blaue Gans«
in Salzburg sowie der »Eis Greissler« in Wien.
cp-architektur.com

Gabrielle Buresch-Teichmann (55), geboren
in Kanada, aufgewachsen in Mexiko, machte
eine Farbaushildung an der Fashion Academy
in Los Angeles. Sie ist Beraterin und Thera-
peutin im Bereich Licht und Farbe und betreibt
eine Praxis in Wien. Seit Mai 2018 ist sie
Prasidentin der International Light Asso-
ciation. Zuletzt erschien ibr Buch »Am Anfang
war das Rot«. color-buresch.at

des Jahres bevor. Das ist sie aber schon lange
nicht mehr. Haben Sie einen Gemiitlichkeits-
tipp fiir uns?

BURESCH-TEICHMANN: Ich gehe bewusst

in mich und reduziere meine Titigkeiten

und Ablenkungen auf ein Minimum. Mit
einer gewissen geistigen Prisenz passiert

eine subjektive Ausdehnung der Zeit.
MULLER: Die Vorweihnachtszeit hat etwas
Kitschiges und Gemiitliches, von dem ich
mich gerne verzaubern lasse. Ich nehme
Weihnachten als ein Fest der Liebe wahr.

Und diese Einstellung funktioniert ganz gut.
PRASSER: Die cinzige Zeit, in der ich in
unserer Branche eine Ruhephase empfinde,
sind die zwei Wochen nach Weihnachten.
Dann fahren wir in den Bregenzerwald in ein
Bauernhaus, und ich verbringe die Zeit damit,
Biicher zu lesen, Karten zu spielen und den Eis-
blumen auf der Fensterscheibe zuzuschauen. <
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